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	Cursist(e):      
Contractnummer:
	Bedrijf:      
Contactpersoon:      


Beroep:   Strijkster  
Indicatieve duurtijd: … weken
Vormt, strijkt of voert verschillende afwerkingshandelingen uit (afsnijden van restdraden, afpluizen, vastzetten van parels, ...) op stoffen (kleren, huislinnen, ....), manueel of met machines. Komt tussen volgens de veiligheidsvoorschriften en de productievereisten (kwaliteit, termijnen, ...). Kan herstellingen aan artikelen uitvoeren
1.De competenties: Inhoudstafel

2Fouten in de artikelen opsporen (kledij, kant, ...) Artikelen sorteren volgens hun fouten (afwerken, herstellen)


3Het product in vorm brengen of strijken


4Activiteitengegevens registreren (aantal stukken, ...)


5Vormgevings- en presentatiematerialen in het artikel plaatsen (karton, ...) De artikels verpakken


5Afwerken: Afsnijden van restdraden, afpluizen


5Instrijken of bekleven van sluitings- en verstevigingselementen en aangebrachte markeringen


6De afwerkingen controleren Corrigeren van assemblagefouten, het naaiwerk, ...


6Afwerken van: Haute-couturestukken, trouwjurken


7Afwerken van: lingerie, badkledij, korsetten


7Afwerken van: schoeisel (kousen, kousenbroeken, ...)


7Afwerken: ontvlekken


8Afwerken: verstelwerk


8Afwerken: vastzetten van parels


8Afwerken: Plaatsen van oogjes, klinknagels, nieten


9Activiteiten van een team coördineren




2. Geplande opleidingsacties
A. Jobgerelateerde competenties: basis

	Fouten in de artikelen opsporen (kledij, kant, ...) Artikelen sorteren volgens hun fouten (afwerken, herstellen)   

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Leest productieorder en technische fiche
Duidt onregelmatigheden en fabricatiefouten aan (vlekken, scheuren,…)

Kennis van kenmerken van weefsels en textielmaterialen

Kennis van kwaliteitsnormen


	Krijgt uitleg over de technische fiche, de gebruikte symbolen en afkortingen.

Krijgt uitleg over wat mogelijke fouten zijn en de methode van aanduiding die het bedrijf gebruikt. 

Leert van een ervaren medewerker hoe je weefsels en textielmaterialen kan herkennen.

Krijgt uitleg over de etiketten en symbolen in functie van het herkennen van de stoffen. 

Leert door visueel waar te nemen en te voelen aan de “textielmaterialen” , welk soort materiaal het is van een ervaren medewerker.

Krijgt uitleg over de soorten weefsels en de bijhorende kenmerken door een ervaringsdeskundige van het bedrijf.
	
	


	Het product in vorm brengen of strijken

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kiest een apparaat in functie van het soort strijkgoed en het textielmateriaal. Stelt parameters in en regelt ze bij.



	Krijgt uitleg over de verschillende toestellen en het instellen van de parameters/toestel in functie van het te strijken materiaal 

Sorteert strijkgoed in functie van het te kiezen toestel en de ingestelde parameters (temperatuur, voetzool, stoom, ……. )
	
	

	Gebruikt een professioneel strijkijzer - de strijkpers - 

een stoompop en mannequinpers - een strijktunnel (stoomschelp,...) - een strijktafel met afzuiging

	Krijgt uitleg over het gebruik van het toestel door een deskundige van het bedrijf. Stelt de juiste parameters in of checkt de parameters op juist de ingesteldheid.

Krijgt uitleg/demo om diverse kledingstukken te strijken met dit toestel. 

Strijkt de voorgesorteerde stukken met dit toestel 
	
	

	Gebruikt een machine om knopen aan te zetten

	Krijgt uitleg over het gebruik van het toestel door een deskundige van het bedrijf

Krijgt een demo van het aanzetten van knopen

Zet knopen aan, daar waar nodig is.
	
	

	Volgt bedrijfs- en of klantenrichtlijnen

	Samen overlopen van de bedrijfs- en klanten richtlijnen met iemand van het bedrijf.

Past de richtlijnen toe in al de opdrachten.
	
	

	Volgt het model van het strijkgoed zodat de vormen en kenmerken ervan tijdens het strijken niet worden veranderd
	Krijgt uitleg over het respecteren van de patroon/modelvormen in functie van het strijken.

Strijkt volgens de eigenschappen van de vezels en model
	
	

	Creëert of behoudt vormen in het strijkgoed

	Krijgt uitleg over het behouden (niet vervormen)  van de vormen in functie van het strijken.

Strijkt volgens de eigenschappen van de materialen en van de oorspronkelijke vormen
	
	

	Verwijdert de kreuken uit het strijkgoed

	Voert de strijkopdrachten zo uit dat alle kreuken verwijderd zijn. 
	
	

	Maakt gebruik van de luchtcirculatie in de strijktafel zodat oneffenheden niet worden doorgestreken
	Krijgt uitleg over het blaas- en zuigsysteem on functie van de te strijken details;

Strijkt de kleidingstukken op de juiste manier met behulp van de blaas- en zuigfunctie
	
	

	Kennis van ergonomie

Kennis van veiligheidsregels

Kennis van kwaliteitsnormen
	De ergonomische aspecten bij het strijken toegelicht krijgen. 

(hoogte van de strijktafels instellen, overbodige handelingen uitschakelen, …….)

De gangbare en wettelijke veiligheidsregels uitleggen en opvolgen en bijsturen in het ganse opleidingsproces 

Wat verstaat het bedrijf onder kwaliteit en hierop oefeningen/toepassingen laten doen 
	
	


	Activiteitengegevens registreren (aantal stukken, ...)

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Houdt gegevens bij over het verloop van de werkzaamheden

Houdt gegevens bij over het verloop van materiaal

Wisselt informatie uit met collega’s en verantwoordelijke

Gebruikt kantoorsoftware (tekstverwerking, rekenblad,…)

Kennis van rapporteringsmogelijkheden
	Krijgt uitleg over het registratiesysteem, de software, de rapporteringsmogelijkheden hen  en de praktische werking ervan 

Past het systeem toe in al de opdrachten en oefeningen 

Communiceert zoals afgesproken met de collega’s en verantwoordelijken 
	
	


	Vormgevings- en presentatiematerialen in het artikel plaatsen (karton, ...) De artikels verpakken

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kiest de vorm naargelang het te plooien artikel

Kennis van plooitechnieken


	Aanleren van de bedrijfseigen verpakkings-en opplooimethoden 

Praktische toepassingen van deze plooi en verpakkingstechnieken 
	
	


	Afwerken: Afsnijden van restdraden, afpluizen 

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van de eindafwerking 


	Aanleren hoe een werkstuk moet gecontroleerd worden op restdraden en pluizen.

Praktijkoefeningen hierop 
	
	

	B. Jobgerelateerde competenties: specifiek
	
	
	

	 Instrijken of bekleven van sluitings- en verstevigingselementen en aangebrachte markeringen

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Doet de voorstrijk van losse delen

Strijkt zomen in


	Uitleg krijgen over de te strijken delen en handelingen,  afhankelijk van het uit te werken model en van de bedrijfsopdrachten 

Praktische voorstrijk toepassingen in diverse opdrachten
	
	

	Strijkt en bekleeft zakken, gulpen, kleppen,... 

Houdt rekening met verschillen in tijd, druk, temperatuur

Past de techniek van het thermokleven toe 

Gebruikt de kleefbout 

Strijkt plooien/markeringen in
	Uitleg krijgen over de kleefpers of kleefbout en het gebruik daar van.

Parameters instellen aan de hand van de verschillende stoffen en materialen 

Praktische voorstrijk toepassingen in diverse opdrachten


	
	

	Kennis van lijmtechnieken

Kennis van vliessoorten

Materialenkennis
	Krijgt uitleg over de verschillende vliessoorten en lijmtechnieken, het gebruik/toepassingen, eigenschappen, ….

Strijkt het vlies op de voorgeschreven manier in diverse opdrachten 
	
	


	De afwerkingen controleren Corrigeren van assemblagefouten, het naaiwerk, ...

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van kwaliteitsnormen

Controleert machinaal gevouwen strijkgoed op de vouwkwaliteit
	Krijgt uitleg over de vooropgestelde vouwkwaliteit per soort textiel 

Controleert het resultaat en stuurt bij/corrigeert  daar waar nodig is volgens de kwaliteitsnormen
	
	


	Afwerken van: Haute-couturestukken, trouwjurken

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van kenmerken van Haute-couturestukken, trouwjurken
	Uitleg over delicate stoffen, kledingstukken en accessoires 

Uitleg over welke strijkapparatuur bij welk materiaal/weefsel/model kan gebruikt worden 

Praktische toepassingen op Haute-couturestukken, trouwjurken, …….
	
	


	Afwerken van: lingerie, badkledij, korsetten

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van kenmerken van lingerie, badkleding en korsetten 
	Uitleg de gebruikte stoffen en accessoires 

Uitleg over welke strijkapparatuur bij welk materiaal/weefsel/model kan gebruikt worden 

Praktische toepassingen op lingerie, badkleding en korsetten
	
	


	Afwerken van: schoeisel (kousen, kousenbroeken, ...)

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van kenmerken van kousen en kousenbroeken  
	Uitleg de gebruikte weefsels  

Uitleg over welke strijkapparatuur bij welk materiaal/weefsel/model kan gebruikt worden 

Praktische toepassingen op kousen en kousenbroeken  
	
	


	Afwerken: ontvlekken

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van kenmerken van ontvlekkingsproducten


	Uitleg krijgen over het herkennen van vlekken

Krijgt uitleg van alle mogelijk ontvlekkingsproducten en het gebruik ervan

Uitleg over  het veilig gebruiken van deze producten 

Diverse opdrachten in uitvoeren, in functie van het ontvlekken
	
	


	Afwerken: verstelwerk

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van versteltechnieken 
	Uitleg over de versteltechnieken gehanteerd in het bedrijf

Aanleren van de hersteltechnieken

Herstellingen aan diverse kledij uitvoeren 
	
	


	Afwerken: vastzetten van parels

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van het aanzetten van parels 
	Aanleren hoe je parels voor een bepaald kledingstuk monteert

Aanleren van het te gebruiken toestel of manueel materiaal 

Praktijkoefeningen hierop
	
	


	Afwerken: Plaatsen van oogjes, klinknagels, nieten

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Kennis van het plaatsen van oogjes, klinknagels, nieten
	Aanleren hoe je oogjes, klinknagels, nieten voor een bepaald kledingstuk aanzet 

Aanleren van het te gebruiken toestel of manueel materiaal 

Praktijkoefeningen hierop
	
	


	Activiteiten van een team coördineren

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Verleent hulp en advies bij technische problemen

Stemt de planning af op de vaardigheden van de medewerkers

Stemt de planning af op de duur en volgorde van de opdrachten

Ziet toe op de werking van de machines

Bespreekt de uitvoering van de opdrachten met medewerkers

Grijpt in bij verkeerd werk of gedrag van de medewerkers

Volgt de productie op zowel kwalitatief als kwantitatief

Ziet er op toe dat de veiligheids- en milieuregels worden gerespecteerd

Brengt alle productie-, personeel- en voorraadgegevens in het netwerk
	Afhankelijk van het bedrijf in overleg met het bedrijf uit te werken.
	
	

	Kennis van werkpostorganisatie

Kennis van rapporteringsmogelijkheden

Kennis van veiligheids- en milieuvoorschriften

Kennis van het productieproces
	Afhankelijk van het bedrijf in overleg met het bedrijf uit te werken.
	
	


C. Persoonsgebonden competenties
	Persoonsgebonden competenties
	Omschrijving - Opleidingsacties

	Efficiënt kunnen werken
	Een strijkster zorgt ervoor dat ze haar werk volgens een strikt schema uitvoert zodat ze geen tijd verliest

De cursist leert stapsgewijs het werkschema te volgen en neemt geleidelijk meer initiatief, met minder instructies van de begeleider. De begeleider geeft regelmatig feedback en bespreekt de vorderingen met de cursist.

	Kunnen doorwerken
	Geconcentreerd werken, niet laten afleiden door details, die niets met het werk te maken hebben.

De cursist leert prioriteiten te leggen binnen de activiteiten en resultaten te halen binnen de voorziene tijd.  

	Kunnen omgaan met regels
	Zich houden aan de afspraken binnen het bedrijf
Begeleider maakt met de cursist werkafspraken over veiligheidsregels, werkplanning, huisreglement, GSM, enz.

	Resultaat nastreven
	Kwalitatief werk leveren tot tevredenheid van de klant

Cursist en begeleider bespreken resultaten en leerpunten in verband met het afwerken van de taken met de vereiste kwaliteit en binnen de tijd. De cursist leert verantwoordelijkheid nemen voor het resultaat van het eigen werk.

	Taalvaardig zijn in het Nederlands
	Ik kan op de werkplek functioneren in het Nederlands. Dat wil zeggen:

· Ik geef aan dat ik de opdrachten van de begeleider begrijp. De begeleider praat duidelijk en niet te snel en geeft de opdracht op de plaats waar de taak moet gebeuren.
· Ik geef aan wat ik niet begrijp en ik vraag extra informatie als het nodig is.
· Tijdens het werkplekleren onderneem ik concrete acties om taal bij te leren.
· Mondelingen of schriftelijke instructies/uitleg begrijpen en uitvoeren (bv. behandelen van textiel en modellen, technieken en problemen, etiketten, machines en producten, ergonomie, veiligheid, kwaliteit,…)
· De werkdocumenten in het bedrijf gebruiken (bv. productieorder, technische fiches, formulieren,…)
· Problemen melden aan de verantwoordelijke en het probleem beschrijven: fouten, beschadigingen,…
· Afspraken maken met verantwoordelijke en collega’s



	Veilig werken en respect voor materialen hebben
	Volgen van de veiligheidsvoorschriften, gebruiken van het materiaal volgens de richtlijnen en zorgen dat het materiaal netjes (proper) opgeborgen wordt zoals afgesproken, zodat je volgende keer dadelijk en goed kan starten.

De cursist wordt geïnformeerd over de geldende regels en leeft deze na.

	Verzorgen van persoonlijke presentatie
	Als uithangbord van de firma een frisse en propere verschijning zijn.
De cursist wordt geïnformeerd over de geldende regels voor kledij en voorkomen en leeft deze na


	D. Bedrijfsspecifieke competenties

Competenties
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
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