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	Cursist(e):      
Contractnummer:
	Bedrijf:      
Contactpersoon:      


Beroep:         HULPMONTEUR STELLINGBOUW                                              
Indicatieve duurtijd: … weken
1. De competenties: Inhoudstafel

2DE WERFZONE  EN OMGEVING AFBAKENEN EN BEVEILIGEN


3DE MATERIALEN LOSSEN EN ZE OVER DE OPSLAG- OF MONTAGEZONES VERDELEN


4METALEN STRUCTUURELEMENTEN HIJSEN EN TER PLAATSE BRENGEN


6METALEN STRUCTUURELEMENTEN ONDERLING OF OP EEN DRAGER MONTEREN


7EEN BESTAANDE METALEN STRUCTUUR DEMONTEREN




2. Geplande opleidingsacties
A. Jobgerelateerde competenties: basis

	DE WERFZONE  EN OMGEVING AFBAKENEN EN BEVEILIGEN

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Verzamelt de nodige werkvergunningen en houdt zich aan de voorschriften ervan
	De cursist leest en tekent de werkvergunning.
Uitleg over de mogelijke risico’s en te nemen preventiemaatregelen.
	
	

	Bakent de werfzone af met kegels, hekken, lichten, verkeersborden….
	De cursist helpt mee de werfzone af te bakenen 
Uitleg over afmetingen van de veiligheidsperimeter
	
	

	Voorziet doorgangen voor voetgangers en toegangen voor vrachtwagens
	De cursist helpt mee de nodige doorgangen te voorzien
Uitleg over het hoe en waar
	
	

	Plaatst collectieve beschermingsmiddelen (randbeveiliging, veiligheidsnetten, zeilen,…)
	De cursist helpt bij het plaatsen van collectieve beveiligingen
	
	

	Draagt persoonlijke beschermingsmiddelen volgens de richtlijnen (valhelm, veiligheidsschoenen, veiligheidsharnas, ….)
	De cursist draagt de voorgeschreven PBM’s
Instructies i.v.m.  en controle van het PBM-gebruik
	
	

	Beschermt de ondergrond waarop gewerkt wordt bij risico op beschadigingen
	De cursist helpt mee de ondergrond waarop gewerkt wordt te beschermen bij risico op beschadigingen
Uitleg over de toegepaste methode
	
	

	Kennis van ergonomische hef- en tiltechnieken
	De cursist past ergonomische hef- en tiltechnieken toe
Remediëren indien nodig
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	DE MATERIALEN LOSSEN EN ZE OVER DE OPSLAG- OF MONTAGEZONES VERDELEN

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Bepaalt geschikte opslagplaatsen voor materiaal en gereedschap
	De cursist krijgt uitleg over hoe en waarom
	
	

	Stapelt materialen veilig en zonder schade
	De cursist helpt materialen veilig en zonder schade te stapelen Uitleg over de gebruikte methodiek. Hoe stapelen en waarom
	
	

	Beschermt materiaal en gereedschap tegen ongewenste vochtigheid, temperatuur of lichtinval
	De cursist helpt  materialen en gereedschappen te beschermen.
	
	

	Gebruikt hijsmaterieel en hulpmiddelen voor het verplaatsen van zware lasten (katrol, lier, lift, verreiker,…)
	De cursist helpt bij het inladen of uitladen.
	
	

	Zet materiaal en gereedschap klaar.
	De cursist helpt materiaal en gereedschap klaar zetten
Uitleg over hoe, waar, waarom, hoeveel en welk.
	
	

	Kennis van veiligheidsvoorschriften
	De cursist houdt zich aan de veiligheidsvoorschriften en draagt de voorgeschreven PBM’s
Controle van het PBM-gebruik
	
	

	Kennis van ergonomische hef- en tiltechnieken
	De cursist past ergonomische hef- en tiltechnieken toe
Remediëren indien nodig
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	METALEN STRUCTUURELEMENTEN HIJSEN EN TER PLAATSE BRENGEN

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Raadpleegt technische bronnen (montageschema’s, ombouwschema’s,…)
	De cursist volgt de aanwijzingen van zijn leidinggevende
	
	

	Stelt een montage-, ombouw- en demontageschema voor de stelling op wanneer er geen gebruiksaanwijzing van de fabrikant aanwezig is
	De cursist  volgt de aanwijzingen van  zijn leidinggevende
	
	

	Gebruikt meet- en controle-instrumenten (plooimeter, waterpas,…)
	De cursist assisteert zijn leidinggevende
	
	

	Gaat na of de ondergrond vlak en stevig genoeg is om de stelling op een veilige manier op te bouwen
	De cursist krijgt uitleg over draagkracht van ondergronden
	
	

	Egaliseert de ondergrond of neemt andere maatregelen indien nodig
	De cursist assisteert zijn leidinggevende
	
	

	Meet de afmetingen van de stelling op
	De cursist helpt zijn leidinggevende bij het opmeten
	
	

	Plaatst onderleghout op de juiste afstanden
	De cursist helpt zijn leidinggevende
Verklaar de afmetingen van de stelling en 
van het onderleghout
	
	

	Plaatst spindels op de onderleghouten en bevestigt de voetstukken aan de spindels
	De cursist helpt bij het plaatsen van spindels en voetstukken
	
	

	Bouwt steigerslagen met staanders, liggers, dwarsliggers en diagonalen
	De cursist helpt bij het bouwen van steigerslagen
Controle van materiaalkennis en kennis opbouwvoorschriften
	
	

	Plaatst bijkomende diagonalen om vervorming van de stelling tegen te gaan
	De cursist helpt bij het plaatsen van bijkomende diagonalen
	
	

	Gebruikt hijsmaterieel en hulpmiddelen voor het verplaatsen van zware lasten (katrol, lier, lift, verreiker,…)
	De cursist helpt bij het inladen of uitladen.
Controle van materiaalkennis
	
	

	Zekert lasten bij het verplaatsen
	De cursist helpt bij het zekeren van lasten
	
	

	Kennis van veiligheidsvoorschriften
	De cursist houdt zich aan de veiligheidsvoorschriften en draagt de voorgeschreven PBM’s
Controle van het PBM-gebruik
	
	

	Kennis van ergonomische hef- en tiltechnieken
	De cursist past ergonomische hef- en tiltechnieken toe
Remediëren indien nodig
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


B. Jobgerelateerde competenties: specifiek
	METALEN STRUCTUURELEMENTEN ONDERLING OF OP EEN DRAGER MONTEREN

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Zet steigerslagen vast en plaatst ze waterpas vooraleer een volgende steigerslag te bouwen
	De cursist helpt de grondslag haaks te monteren en waterpas te zetten
	
	

	Borgt alle stellingelementen
	De cursist helpt de stellingelementen te borgen
	
	

	Verankert de stelling aan een punt dat voldoende weerstand biedt
	De cursist helpt de stelling te verankeren
	
	

	Plaatst voetverbredingen en steunconstructies indien verankeren niet mogelijk is
	De cursist helpt bij het plaatsen van voetverbredingen of andere steunconstructies 
	
	

	Stabiliseert de stelling met ballast wanneer ver-ankeringen, voetverbredingen en steunconstructies niet mogelijk zijn
	De cursist helpt de stelling te stabiliseren met ballast als de andere opties niet kunnen toegepast worden
	
	

	Bevestigt bijkomende versterkingen bij windlast of grote hoogtes
	De cursist helpt bijkomende versterkingen te plaatsen
	
	

	Plaatst werkvloeren, ladders, trappen, puinvangen, …
	De cursist helpt bij het plaatsen van werkvloeren, ladders, trappen, puinvangen, ….
	
	

	Controleert de goede opbouw van de stelling (vlakken waterpas, onderdelen degelijk vastgezet en geborgd, …)
	De cursist helpt bij de remediëring van eventuele gebreken
	
	

	Laat de stelling keuren en brengt na de keuring de stellingkaart op een zichtbare plaats op de stelling aan
	De cursist helpt bij het aanpassen van de stelling bij opmerkingen voor vrijgave
	
	

	Markeert steigerdelen die niet gebruiksklaar zijn met waarschuwingssignalen
	De cursist helpt bij het markeren van niet afgewerkte steigerdelen
	
	

	Kennis van veiligheidsvoorschriften
	De cursist houdt zich aan de veiligheidsvoorschriften en draagt de voorgeschreven PBM’s
Controle van het PBM-gebruik
	
	

	Kennis van ergonomische hef- en tiltechnieken
	De cursist past ergonomische hef- en tiltechnieken toe
Remediëren indien nodig
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	EEN BESTAANDE METALEN STRUCTUUR DEMONTEREN

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	Verwijdert de stellingkaart zodat de stelling niet meer door onbevoegden mag worden betreden
	De cursist krijgt uitleg over de procedure
	
	

	Meldt eventuele beschadigingen (aan leidingen, gevels, isolatie,…) aan de opdrachtgever
	De cursist krijgt uitleg over de procedure
	
	

	Zorgt ervoor dat de stelling voldoende opgeruimd en gereinigd is voor het demonteren
	De cursist krijgt uitleg over de procedure
	
	

	Verwijdert per steigerslag de stellingelementen in omgekeerde volgorde van de montage
	De cursist helpt bij het, in omgekeerde volgorde van montage, demonteren per steigerslag van de steigerelementen
	
	

	Demonteert verankeringen pas wanneer de stelling onder de verankeringshoogte gezakt is
	De cursist helpt bij het demonteren van de verankeringen
	
	

	Transporteert de gedemonteerde stellingelementen naar beneden en voert ze af volgens de instructies
	De cursist helpt bij het naar beneden transporteren van de gedemonteerd steigerelementen
De cursist helpt bij het opruimen en sorteren van het gedemonteerde stellingmateriaal
	
	

	Kennis van veiligheidsvoorschriften
	De cursist houdt zich aan de veiligheidsvoorschriften en draagt de voorgeschreven PBM’s
Controle van het PBM-gebruik
	
	

	Kennis van ergonomische hef- en tiltechnieken
	De cursist past ergonomische hef- en tiltechnieken toe
Remediëren indien nodig
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


C. Sleutelvaardigheden

	Sleutelvaardigheid
	Opleidingsactie

	Samenwerken
	In staat  zijn om gemeenschappelijk aan eenzelfde taak te werken of naar een gezamenlijk resultaat toe te werken op niveau van een team, een afdeling, een organisatie, …ook wanneer dit niet onmiddellijk van persoonlijk belang is.

	Veilig werken en respect voor materiaal hebben


	Voorschriften over veiligheid en PBM-gebruik respecteren.
Materialen en gereedschappen correct gebruiken
Gevaarlijke situaties vermijden voor zichzelf en de anderen.

	Kunnen omgaan met regels


	Werkafspraken, veiligheidsregels en werkplanning respecteren. Op tijd komen. De afgesproken werkwijze volgen.

	Ordelijk en nauwkeurig werken: 

	Werk volgens de normen. Oog hebben voor details.

Opruimen en zorgen voor orde. Nauwkeurig werken.

	Werken op hoogte
	Geen hoogtevrees hebben
Opleiding gevolgd hebben

	Kunnen doorzetten
	De moed niet verliezen door tegenslagen of moeilijkheden. Ook bij kritiek of teleurstelling niet opgeven. Blijven werken tot het werk af is, zelfs als de verantwoordelijke afwezig is.

	
	


D. Bedrijfsspecifieke competenties
	competenties
	Opleidingsactie
	Voorziene einddatum
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