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Opleidingsplan isoleerder ruwbouw en dak

	Cursist(e):      
Contractnummer:
	Bedrijf:      
Contactpersoon:      


Beroep:  Isoleerder ruwbouw en dak
Indicatieve duurtijd: … weken
Staat in voor de isolatie van daken, terrassen, muren of gevels en vloeren van appartementsgebouwen, huizen en industriële gebouwen. Werkt volgens de veiligheidsregels. Kan in het kader van renovatiewerkzaamheden reparaties uitvoeren. 

1. De competenties: Inhoudstafel
2De werf inrichten en beveiligen door het installeren van steigers, valbescherming, veiligheidslijnen en opslagplaatsen voor materiaal


2De bestaande isolatie- en waterdichtheidsbekleding verwijderen en het te behandelen oppervlak schoonmaken


4Draagstructuren monteren (steiger, schoren, platform, ...)


5Zachte en harde isolatiematerialen plaatsen


7Folies plaatsen


8Isolatiemateriaal spuiten of blazen op vloeren, muren en daken


9Isolatiemateriaal injecteren of inblazen in spouwmuren en andere compartimenten


10Te behandelen oppervlakken droogmaken (daken, terrassen, ...)


10Geluidsisolatie op daken en terrassen plaatsen


10Thermisch isolatiemateriaal aanbrengen


11Activiteiten van een team coördineren



2.Geplande opleidingsacties
A. Jobgerelateerde competenties: basis

	De werf inrichten en beveiligen door het installeren van steigers, valbescherming, veiligheidslijnen en opslagplaatsen voor materiaal

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	- Raadpleegt technische bronnen 
 - Bepaalt opslagplaatsen voor materiaal en gereedschap 
 - Beschermt materiaal en gereedschap tegen ongewenste vochtigheid, temperatuur of lichtinval 
 - Zet materiaal en gereedschap klaar


	Geeft de technische bronnen of toont aan waar deze te vinden zijn

Leidt de cursist rond in de infrastructuren en toont waar en hoe alles te vinden en opgeslagen is

Wijst de cursist op de veiligheidsregels en –afspraken die gelden binnen het bedrijf
	
	

	· Kennis van veiligheidsvoorschriften

· Kennis van heftechnieken
	Laat de cursist een cursus en examen VCA bij een erkend opleidingscentrum volgen
	
	


	De bestaande isolatie- en waterdichtheidsbekleding verwijderen en het te behandelen oppervlak schoonmaken

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	- Demonteert en verwijdert bestaand isolatiemateriaal 
 - Stelt vocht- of andere isolatieproblemen vast die de isolatiewerken ineffectief zouden maken 
 - Gebruikt schoonmaakmaterieel om de te behandelen oppervlakken te reinigen 
 - Sorteert afval en voert het af volgens de richtlijnen
	Demonteert bestaande isolatie.

Een volledige uitvoering (door een mentor/peter)meevolgen en een deeltaak van deze competentie uitvoeren onder toezicht van een mentor/peter.

Toont waar de gedemonteerde materialen kunnen verzameld en afgevoerd worden.

Wijst erop dat er zo weinig mogelijk stof wordt gemaakt

Geeft persoonlijke beschermingsmiddelen

Wijst op het belang van een veilige werkplek

Bespreekt het verschil tussen een bouwwerf en een bewoond huis

Geeft alle gereedschappen die nodig zijn voor het goed uitvoeren van de werken
	
	

	Kennis van isolatieprincipes (koudebruggen, opstijgend vocht, luchtdichtheid, …)
	Stelt de Technische Voorlichting (WTCB) ter beschikking

Geeft uitleg bij de drie basisprincipes van een EPB aanvaarde bouwknoop (contactlengte-eis / isolerend tussenvoegsel / weg van de minste weerstand

Geeft uitleg over de gevolgen van een slechte luchtdichting

Wijst aan waar en hoe vocht in een gebouw kan binnendringen en wat de gevaren kunnen zijn
	
	


	Draagstructuren monteren (steiger, schoren, platform, ...)

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	- Controleert of de ondergrond voldoende vlak en stevig is 
 - Beschermt de ondergrond (vloertegels, dakpannen, …) bij gevaar op beschadiging 
 - Verankert de draagstructuren of voorziet steunconstructies wanneer verankering niet mogelijk is 
 - Plaatst collectieve beschermingsmiddelen (leuningen, valbescherming, …) 
 - Demonteert de draagstructuren na de werkzaamheden


	Plaatst in overleg en onder toezicht houten balken op de volle grond als basis voor het stellen van stellingen

Plaatst in overleg en onder toezicht een beschermingsvloer

Demo en uitleg over steunconstructies en verankert de draagconstructies onder toezicht

Plaatst in overleg en onder toezicht van een bevoegd persoon leuningen en valbeveiligingen

Plaatst in overleg en onder toezicht van een bevoegd persoon ladders onder de juiste helling, onderaan beschermd tegen wegglijden, bovenaan vast verankerd vanaf 25 sporten en  1m uitstekend boven de werkvloer

Gebruikt zijn PBM’s volgens de veiligheidsvoorschriften

Brengt in overleg en onder toezicht van een bevoegd persoon de nodige signalisatie en markeringen aan op de openbare weg na het plaatsen van een stelling
	
	

	· Kennis van veiligheidsregels

· Kennis van het draagvermogen van steunpunten

· Kennis van verankeringstechnieken
	Volgt een VCA opleiding en behaalt het attest

Uitleg over draagvermogen en steunpunten

Uitleg over verankeringstechnieken
	
	


	Zachte en harde isolatiematerialen plaatsen

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	- Voert dimensionale berekeningen uit (oppervlakte, volume, …) 
 - Gebruikt meet- en controle-instrumenten (plooimeter, laser, ...) 
 - Monteert indien nodig een houten kaderwerk aangepast aan de plaatsingsvoorschriften van de isolatie 
 - Snijdt of zaagt isolatiematerialen (doeken, platen, …) op maat 
 - Bevestigt zachte isolatiematerialen door ze tussen de balken te klemmen of op de balken vast te nieten 
 - Bevestigt isolatieplaten met geschrankte voegen met behulp van lijm of hechtspecie en verankert ze met pluggen of spouwankers 
 - Vult alle openingen, kieren, hoeken en spleten op 
 - Verzekert de continuïteit van de isolatie bij de dak/muuraansluitingen 
 - Voorziet een isolatiedikte in overeenstemming met de opdracht, het materiaal en de ruimte
	Brengt een dampscherm aan volgens de instructies.

Tekent isolatiematerialen af en snijdt ze op maat.

Voegt isolatiematerialen samen en bevestigt ze in,op en onder het gebinte en de vloeren.

Verzekert de continuïteit van de isolatie bij aansluitingen van vloeren, muren en daken

Gebruikt meet- en controle-instrumenten (waterpas, plooimeter, winkelhaak, …)

Een volledige uitvoering (door een mentor/peter)meevolgen en een deeltaak van deze competentie uitvoeren onder toezicht van een mentor/peter.

Toont waar de gedemonteerde materialen kunnen verzameld en afgevoerd worden.

Wijst erop dat er zo weinig mogelijk stof wordt gemaakt

Geeft persoonlijke beschermingsmiddelen

Wijst op het belang van een veilige werkplek

Bespreekt het verschil tussen een bouwwerf en een bewoond huis

Toont voor hoe de isolatie goed wordt geplaatst, controleert het uitgevoerde werk

Geeft aan waar en hoe er verbetering mogelijk is

Toot het belang aan van een goede uitvoering

Geeft alle gereedschappen die nodig zijn voor het goed uitvoeren van de werken
	
	

	· Kennis van de passiefhuisstandaard

· Basiskennis van hedendaagse en vroegere constructiemethoden

· Kennis van akoestische isolatienormen (NBN S 01-400-1)

· Kennis van kenmerken van isolatiematerialen

· Kennis van technieken om soepele bekleding te plaatsen

· Kennis van technieken om harde bekleding te plaatsen

· Kennis van isolatieprincipes (koudebruggen, opstijgend vocht, luchtdichtheid, …)
	Vergelijkt de uit te voeren werken met de passiefhuisstandaard

Stelt de Technische Voorlichting (WTCB) ter beschikking

Geeft aan wat de passiefhuisstandaard inhoudt

Geeft uitleg bij de drie basisprincipes van een EPB aanvaarde bouwknoop (contactlengte-eis / isolerend tussenvoegsel / weg van de minste weerstand

Geeft uitleg over de gevolgen van een slechte luchtdichting

Wijst aan waar en hoe vocht in een gebouw kan binnendringen en wat de gevaren kunnen zijn
	
	


	Folies plaatsen

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	- Snijdt folies op maat indien nodig 
 - Bevestigt de folie aan de naastliggende constructies met lijm of kleefband 
 - Sluit de folie in de hoeken aan en plakt de naden dicht 
 - Controleert visueel de aansluiting van de geplaatste folies
	Laat de cursist een uitvoering meevolgen uitgevoerd door een mentor

Laat de cursist zelf de gevraagde werken uitvoeren

Controleert het uitgevoerde werk

Geeft aan waar en hoe verbetering mogelijk is

Toont het belang van een goede uitvoering aan

Geeft alle gereedschappen die nodig zijn voor het goed uitvoeren
	
	

	· Kennis van de passiefhuisstandaard

· Kennis van technieken om soepele bekleding te plaatsen

· Kennis van isolatieprincipes (koudebruggen, opstijgend vocht, luchtdichtheid, …)
	Vergelijkt de uit te voeren werken met de passiefhuisstandaard

Stelt de Technische Voorlichtingen (WTCB) ter beschikking

Geeft aan wat de passiefhuisstandaard inhoudt

Geeft uitleg bij de drie basisprincipes van een EPB aanvaarde bouwknoop (contactlengte-eis / isolerend tussenvoegsel / weg van de minste weerstand


	
	


	Isolatiemateriaal spuiten of blazen op vloeren, muren en daken

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	- Plakt ramen en eventueel muren af met beschermingsmateriaal 
 - Vult de isolatiemachine en regelt de parameters (druk, temperatuur, …) in overeenstemming met de opdracht en de ruimte 
 - Brengt de isolatie op de gewenste plaats en in de gewenste dikte aan met behulp van de spuitmond van de isolatiemachine 
 - Gaat na of er geen holtes in de aangebrachte isolatie zitten (vooral langs leidingen) 
 - Meet het niveau van de isolatie na 
 - Schuurt indien nodig oneffenheden bij na droging van de isolatie 
 - Reinigt en onderhoudt de isolatiemachine en de spuitmond na gebruik
	Laat de cursist een uitvoering meevolgen uitgevoerd door een mentor

Laat de cursist zelf de gevraagde werken uitvoeren

Controleert het uitgevoerde werk

Geeft aan waar en hoe verbetering mogelijk is

Toont het belang van een goede uitvoering aan

Geeft alle gereedschappen die nodig zijn voor het goed uitvoeren
	
	

	· Kennis van de passiefhuisstandaard

· Kennis van kenmerken van isolatiematerialen

· Kennis van isolatieprincipes (koudebruggen, opstijgend vocht, luchtdichtheid, …)
	Vergelijkt de uit te voeren werken met de passiefhuisstandaard

Stelt de Technische Voorlichtingen (WTCB) ter beschikking

Geeft aan wat de passiefhuisstandaard inhoudt

Geeft uitleg bij de drie basisprincipes van een EPB aanvaarde bouwknoop (contactlengte-eis / isolerend tussenvoegsel / weg van de minste weerstand
	
	


	Isolatiemateriaal injecteren of inblazen in spouwmuren en andere compartimenten

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	Afgewerkt op

	- Dicht vooraf openingen en kieren indien nodig 
 - Maakt openingen in folies en boort gaten in spouwmuren 
 - Vult de openingen of gaten met isolatiemateriaal met behulp van een injectie- of inblaaspistooll 
 - Controleert of alle compartimenten zijn opgevuld en of er geen verstoppingen zijn veroorzaakt in schoorstenen, afvoer- of ventilatiekanalen 
 - Controleert de densiteit van de aangebrachte isolatie

- Plakt openingen in de folies weer toe
	Laat de cursist een uitvoering meevolgen uitgevoerd door een mentor

Laat de cursist zelf de gevraagde werken uitvoeren

Controleert het uitgevoerde werk

Geeft aan waar en hoe verbetering mogelijk is

Toont het belang van een goede uitvoering aan

Geeft alle gereedschappen die nodig zijn voor het goed uitvoeren
	
	

	· Kennis van de passiefhuisstandaard

· Basiskennis van hedendaagse en vroegere constructiemethoden

· Kennis van kenmerken van isolatiematerialen

· Kennis van isolatieprincipes (koudebruggen, opstijgend vocht, luchtdichtheid, …)
	Vergelijkt de uit te voeren werken met de passiefhuisstandaard

Stelt de Technische Voorlichtingen (WTCB) ter beschikking

Geeft aan wat de passiefhuisstandaard inhoudt

Geeft uitleg bij de drie basisprincipes van een EPB aanvaarde bouwknoop (contactlengte-eis / isolerend tussenvoegsel / weg van de minste weerstand
	
	


	Te behandelen oppervlakken droogmaken (daken, terrassen, ...)

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	

	
	
	
	


	Geluidsisolatie op daken en terrassen plaatsen

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	

	
	
	
	


	Thermisch isolatiemateriaal aanbrengen

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	

	
	
	
	


	Activiteiten van een team coördineren

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	

	- Stelt een planning op volgens de vaardigheden van de medewerkers en de duur en volgorde van de opdrachten 
 - Ziet toe op de uitvoering van de opdrachten 
 - Grijpt in bij verkeerd werk of gedrag van medewerkers 
 - Bespreekt de uitvoering van de opdrachten met de medewerkers
	Info en maakt als leidinggevende een planning

Info om als leidinggevende taken te verdelen en te sturen

Als leidinggevende in overleg controles uitvoeren

Als specifiek opgeleide leidinggevende in overleg teamvergaderingen organiseren en leiden en de competenties van medewerkers opvolgen

Als opgeleid en bevoegd persoon plannings-, functionerings- en evaluatiegesprekken voeren
	
	

	Kennis van technieken voor het leiden van een team
	Volgt een opleiding leidinggeven
	
	


B. Jobgerelateerde competenties: specifiek
	Competentie: 

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


C. Persoonsgebonden competenties 
	Sleutelvaardigheid
	Omschrijving

	Verzorgen van persoonlijke presentatie


	Ik verzorg mijn uiterlijk en mijn kledij. Ik ben bereid mij aan te passen aan de dresscode van de winkel.

Ik werk volgens de normen. Ik zie de details. Ik ruim op en zorg voor orde. Ik werk nauwkeurig en controleer mijn werk.

	Zorgvuldig en nauwkeurig werken


	Ik beheers de Nederlandse taal, ik kan vlot communiceren met  klanten en collega’s. Ik verzorg mijn taal.

	Vlot communiceren


	Ik respecteer werkafspraken, veiligheidsregels en werkplanning. Ik kom op tijd. Ik volg de afgesproken werkwijze.

	Kunnen omgaan met regels


	Ik kan mij gemakkelijk aanpassen aan veranderende werkplanning, taken en uurroosters in functie van vlotte  organisatie van de winkel.

	Flexibel werken


	Ik heb het werk op tijd gedaan en de kwaliteit is goed. Ik neem de verantwoordelijkheid op voor het resultaat van mijn werk. Ik aanvaard feedback en leer uit mijn fouten.

	Resultaat nastreven


	Ik weet wat ik wil bereiken. Ik ga ervoor. Ik verlies de moed niet door tegenslagen of moeilijkheden. Ook bij kritiek of teleurstelling geef ik niet op. 

	Kunnen doorzetten
	Ik blijf werken tot het werk af is.

	Klantgericht zijn
	Ik kan de wensen en de behoeften van klanten inschatten en ernaar handelen. Ik geef prioriteit aan mijn klanten.

	Efficiënt werken
	Ik heb weinig instructies nodig. Ik neem zelf het initiatief om aan iets te beginnen. Ik zie werk.

	Assertief zijn
	Ik kom op voor mezelf , klanten en collega’s  met respect voor de ander.  Ik stel gerichte vragen.


D. Bedrijfsspecifieke competenties
	competenties
	Opleidingsactie
	Voorziene einddatum
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