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	Cursist(e):      
Contractnummer:
	Bedrijf:      
Contactpersoon:      


Beroep:   Vrachtwagenbestuurder trekker-oplegger                                   
Indicatieve duurtijd: … weken
Beroep:

Bestuurt een zwaar wegvoertuig met een totaal toegelaten geladen gewicht hoger dan 3,5 ton. Vervoert goederen over een middellange of lange afstand (producten, voertuigen, ...). Volgt het arbeidsreglement en het reglement op het wegvervoer en de eisen van de klant (termijn, eenvormigheid ...). Voert werkzaamheden uit met betrekking tot het transport (vastsnoeren van ladingen, aftekenen van documenten, controle van goederen ...). Bijkomende activiteiten kunnen zijn: laden, lossen en het basisonderhoud van het voertuig uitvoeren.

1. De competenties: Inhoudstafel 
4Rijbewijs C/CE met vakbekwaamheid


6ADR categorie I&II


7???




2.Geplande opleidingsacties 

A. Attesten en diploma’s 
	Rijbewijs C/CE met vakbekwaamheid

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	

	Opleiding theorie C + vakbekwaamheid + examen
	· De opleiding en het afleggen van de examens kan in één van volgende  VDAB opleidingscentra : Oostende, Rekkem, Herentals, Bilzen, Anderlecht, Temse, Wondelgem

· Opleiding kan bij een erkende rijschool, de examens worden dan afgenomen bij een erkend examencentrum
	
	

	praktijk C/CE + examen
	· De opleiding en het afleggen van de examens kan in één van volgend e VDAB opleidingscentra : Oostende, Rekkem,  Herentals, Bilzen, Anderlecht, Temse, Wondelgem

· Opleiding kan bij een erkende rijschool, de examens worden dan afgenomen bij een erkend examencentrum

· Bedrijven (enkel opleiding) met begeleiding van een ervaren chauffeur, de examens worden dan afgenomen bij een erkend examencentrum
	
	

	Bewijs van vakbekwaamheid ‘groep C’ (code 95)
	VDAB biedt de mogelijkheid tot het volgen van modules voor de nascholing vakbekwaamheid.

Deze modules kunnen ook bij externe organisaties gevolgd worden.

Lijst met rekende opleidingscentra :

http://www.mobilit.belgium.be/nl/Resources/publicaties/wegvervoer/pub_rijbewijs_erkendecentra_vakbekwaamheidcd.jsp
	
	


	ADR categorie I&II

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	

	ADR categorie I&II
	· De opleiding kan in een van volgende VDAB opleidingscentra gevolgd worden : Oostende, Rekkem,  Herentals, Bilzen, Anderlecht, Temse, Wondelgem

· De opleiding kan bij een extern opleidingscentrum gevolgd worden

· Het examen wordt afgenomen door het ITLB (Instituut voor Transport en Logistiek België)

            www.itlb.be
	
	


B. Basiscompetenties
	???

	Onderliggende kennis en vaardigheden
	Opleidingsacties
	Voorziene einddatum
	

	Het traject bepalen volgens de eigenschappen van het voertuig, de lading en de leveringsprioriteiten.
	Cursist wordt voorbereid op rij- en rusttijden tijdens de VDAB opleiding of extern

Cursist leert communiceren met dispatcher om een route te bepalen.

Cursist leert werken met gps systemen in het bedrijf d.m.v. demo.
	
	

	Het laden van goederen in het voertuig organiseren of controleren.
	Cursist volgt een opleiding ladingzekering bij VDAB (of extern).

Cursist leert de procedures binnen het bedrijf van een ervaren collega.
	
	

	De aanwezigheid en geldigheid van boord- en transportdocumenten nakijken.
	Cursist leert het gebruik van de tachograaf tijdens opleiding, regelmatige opvolging en eventuele bijsturing door het bedrijf is noodzakelijk.

Cursist volgt een opleiding documenten/vrachtbrieven bij VDAB of extern en oefent het gebruik ervan binnen het bedrijf onder toezicht van ervaren collega.

Douaneformaliteiten worden door het bedrijf toegelicht.
	
	

	Producten of goederen ophalen, vervoeren en leveren en de overeenkomst met de bestelling met de klant controleren.
	Cursist leert de specifieke activiteiten van het bedrijf, door mee te volgen met een ervaren collega.


	
	

	Opvolg- en activiteitengegevens registreren
De informatie doorgeven aan de betrokken dienst.
	Cursist leert werken met communicatiemiddelen van het bedrijf (bv boordcomputer) door demo en inoefenen onder toezicht.
	
	

	Urgentiemaatregelen uitvoeren in geval van ongeval
De betrokken diensten waarschuwen.
	De cursist leert noodprocedures tijdens de opleiding bij VDAB of extern

De cursist krijgt info over de te volgen procedures bij noodgevallen, binnen het bedrijf van een verantwoordelijke.
	
	


C. Persoonsgebonden competenties 
	Persoonsgebonden competentie
	Opleidingsactie

	Kunnen doorzetten
	Ik weet wat ik wil bereiken. Ik ga ervoor. Ik verlies de moed niet door tegenslagen of moeilijkheden. Ook bij kritiek of teleurstelling geef ik niet op. Ik blijf werken tot het werk af is, zelfs als de verantwoordelijke afwezig is.

	Kunnen efficiënt werken, plannen en organiseren en resultaat nastreven.
	Ik heb weinig instructies nodig. Ik neem zelf het initiatief om aan iets te beginnen. Ik zie werk.

	Kunnen omgaan met regels.
	Ik respecteer werkafspraken, veiligheidsregels en werkplanning. Ik kom op tijd. Ik volg de afgesproken werkwijze.

	Kunnen omgaan met stress.
	Bij tijdsdruk en werkdruk doe ik mijn werk correct. 

Zelfs bij kritiek of teleurstelling geef ik niet op.

	Kunnen plannen en organiseren
	Ik maak een werkplanning. Ik kan belangrijke dingen van minder belangrijke onderscheiden. Ik spreek af met anderen welk resultaat we willen bereiken.

	Pc vaardig zijn
	Ik ben vlot in de omgang met diverse vormen van digitale communicatie die voor mijn beroep van belang zijn: klaviervaardigheid, PC- gebruik, courante software…

	Resultaat nastreven
	Ik heb het werk op tijd gedaan en de kwaliteit is goed. Ik neem de verantwoordelijkheid op voor het resultaat van mijn werk. Ik aanvaard feedback en leer uit mijn fouten.

	Veilig werken en respect hebben voor materiaal.
	Ik respecteer voorschriften over veiligheid.

Ik vermijd gevaarlijke situaties voor mezelf en de anderen.

	Verzorgen van persoonlijke presentatie.
	Ik verzorg mijn uiterlijk, mijn haren en mijn kledij. Ik ben bereid mij aan te passen aan de kledingvoorschriften van de werkomgeving.

	Zorgvuldig en nauwkeurig werken.
	Ik werk volgens de normen. Ik zie de details.

Ik ruim op en zorg voor orde. Ik werk nauwkeurig, ik controleer mijn werk.

	Taalvaardig zijn in het Nederlands

(indien Nederlands de voertaal is)
	· Ik geef aan dat ik de opdrachten van de begeleider begrijp. De begeleider praat duidelijk en niet te snel en geeft de opdracht op de plaats waar de taak moet gebeuren.

· Ik geef aan wat ik niet begrijp en ik vraag extra informatie als het nodig is.

· Tijdens het werkplekleren onderneem ik concrete acties om taal bij te leren. 

· Ik kan documenten lezen en invullen: de vrachtbrief en het Europees schadeformulier.

· Ik kan instructies over de route begrijpen: de GPS, uitleg van de dispatcher, informatie via de boordcomputer en verkeersinformatie.

· Ik kan problemen melden: aan de dispatcher, mijn verantwoordelijke en aan de hulpdiensten. Ik kan een defect melden aan mijn voertuig. 
· Ik kan schriftelijke documenten nakijken: boorddocumenten (geldigheid keuringsdocumenten, technische fiches, douanedocumenten, schriftelijke instructies voor ADR) en persoonsdocumenten (geldigheid rijbewijs en indien nodig ADR-attest).

· Ik kan communiceren met klanten en politie: ik kan hen begroeten en afscheid nemen met de juiste formules. Ik kan klachten van klanten begrijpen en er correct op reageren (begrip tonen, verantwoordelijke verwittigen).

· Ik kan mondelinge feedback van mijn verantwoordelijke begrijpen.


D. Bedrijfsspecifieke competenties

	competenties
	Opleidingsactie
	Voorziene einddatum

	Een specifiek voertuig besturen: containervrachtwagen.
	Cursist leert binnen het bedrijf het vastmaken van een container dmv demo en inoefenen onder begeleiding.

Cursist leert de procedures binnen een haven door mee te volgen met een ervaren chauffeur.
	

	Een specifiek voertuig besturen: veewagen  (levende dieren).
	Opleiding volgen binnen het bedrijf met aandacht voor :

bediening voertuig, de laad- en losprocedures, de veiligheidsvoorschriften

en specifieke documenten.
	

	Een specifiek voertuig besturen: vrachtwagen met gelede kraan.
	Opleiding volgen binnen het bedrijf met aandacht voor : bediening voertuig/kraan, de laad- en losprocedures en de veiligheidsvoorschriften.
	

	Een specifiek voertuig besturen: vrachtwagen met huif.
	Cursist leert tijdens opleiding het open en dicht maken van een huifzeil.

Extra ervaring kan de cursist opdoen door het inoefenen binnen het bedrijf.
	

	Een specifiek voertuig besturen: vrachtwagen met middenas aanhangwagen (wipkar).
	Cursist rijdt een aantal uren op de openbare weg en doet enkele terreinoefeningen tijdens de opleiding.

Extra ervaring kan de cursist opdoen door het inoefenen binnen het bedrijf.
	

	Een specifiek voertuig besturen: tankwagen met vloeistoffen.
	Opleiding volgen binnen het bedrijf met aandacht voor :

bediening voertuig, de laad- en losprocedures, de veiligheidsvoorschriften

en specifieke documenten.
	

	Een specifiek voertuig besturen: vrachtwagen met hanglading.
	Cursist leert binnen het bedrijf de nodige voorzorgen bij het rijden met hangende lading.
	

	Een specifiek voertuig besturen: vrachtwagen met laadklep.
	Cursist krijgt tijdens de opleiding de nodige uitleg over het gebruik van een laadklep met aandacht voor de veiligheidsvoorschriften.

Extra ervaring opdoen binnen het bedrijf.
	

	Een specifiek voertuig besturen: vuilniswagen.
	Cursist leert binnen het bedrijf de bediening van het voertuig dmv demo en inoefenen onder begeleiding.
	

	Een specifiek voertuig bedienen: autolaadkraan.
	Opleiding volgen binnen het bedrijf met aandacht voor : bediening voertuig/kraan, de laad- en losprocedures en de veiligheidsvoorschriften.
	

	Een specifiek voertuig bedienen: vrachtwagen met afzetcontainer.
	Cursist leert binnen het bedrijf de bediening van het voertuig dmv demo en inoefenen onder begeleiding.
	

	Verplaatsingen doen: internationaal.
	Cursist krijgt de nodige uitleg over de te volgen wegen bij internationale verplaatsingen door ervaren chauffeur of dispatcher.
	

	Verplaatsingen doen: nationaal.
	Cursist leert tijdens de opleiding het Belgisch wegennet kennen.

Extra ervaring opdoen binnen de firma is een noodzaak.
	

	Vervoer van: bouwmaterialen.
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Vervoer van: bulkproducten (graangewassen, ruwe grondstoffen ...).
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Vervoer van: gekapt stamhout.
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Vervoer van: glas.
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Vervoer van: boomstammen, buizen.
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Vervoer van: olieproducten (distributie).
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Vervoer van: toxisch afval.
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.

Hier wordt zeker aandacht besteed aan de documenten.
	

	Vervoer van: chemische producten.
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Vervoer van: ontvlambare vloeistoffen.
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Producten doseren en stalen nemen
	Wordt aangeleerd binnen het bedrijf door een ervaren chauffeur, cursist voert daarna zelfstandig uit onder toezicht.
	

	Een voertuig manueel of met behulp van niet-gemotoriseerde machines voor goederenbehandeling laden en lossen.
	Cursist krijgt tijdens de opleiding de nodige uitleg over het gebruik van deze middelen met aandacht voor de veiligheidsvoorschriften.

Extra ervaring opdoen binnen het bedrijf.
	

	Douaneformaliteiten vervullen bij de grensdiensten.
	Cursist krijgt de nodige uitleg over de te volgen procedures bij de grensdiensten door een ervaren chauffeur of dispatcher.
	

	Basisonderhoud uitvoeren
Het voertuig reinigen.
	Cursist krijgt tijdens de opleiding de nodige uitleg over het reinigen van het voertuig.

Een basisonderhoud uitvoeren wordt aangeleerd binnen het bedrijf door mee te volgen met een ervaren technieker.
	

	Een heftruck of meeneemheftruck besturen.
	Cursist volgt een opleiding bij een erkend opleidingscentrum en behaald een attest. 

Extra ervaring opdoen onder toezicht van een ervaren collega.
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